
「体のラインにぴったりとフィットしてくれて、腰のカーブを包み込むよう
に支えてくれる。これって生まれて初めての感覚です。抗バクテリア・抗
ウイルスだから安心感もより高い！」（コウさん）

　マニフレックスのマットレスで眠った第一印象
は、「体感がまったく違う」という驚きでした。
　「かゆいところまで手が届く」と表現したいくらい、
体のラインにぴったりとフィットしたんです。とくに腰
のカーブを包み込むように支えてくれることは、腰痛
に悩んでいる僕には、とてもうれしい感覚でした。
　僕は眠りが浅く、ちょっとした物音で目が覚めるの

　マニフレックスが、リサイクルが困難な金属スプ
リングやプラスチックを使わずにマットレスを製造し
ていること、真空ロール製法のコンパクトな梱包で、
輸送時の温室効果ガスの排出量を大幅に削減
していることは、素晴らしいと思います。まさに「寝具
から始めるSDGs」ですよね。
　マニフレックスの本社があるイタリアもそうです
が、ドイツなど、ヨーロッパを旅すると、痛感するのが、
世代を問わず、多くの人が環境を考えて生活して
いることです。それも若い人たちが「SDGsは格好い
い」とポップな感覚で物を大切に使い続けたり、必
要な分だけの食材を量り売りで買ったりしていま
す。無駄に物を捨てない姿勢が素敵なんです。物
の行く末まで考えて生活している。僕たちも食材に
限らず、長く使う寝具についても、買うときから使った
あとのことを考えて選ぶ必要がありますね。僕も折に
触れ、子どもたちに伝えるようにしているんです。

日頃、眠りが浅く、腰痛にも悩むコウケンテツさんが
マニフレックスが開発した抗バクテリア・抗ウイルスの寝具シリーズ
「マニフレックス×ハイキュ ヴィロブロック」のマットレスを初体験。
コウさんが驚いたのは、体にしなやかにフィットする寝心地のよさ。
身近な寝具を通して、未来を考えるSDGsへの新たな気づきもありました。
（撮影：河内 彩/取材：コウケンテツ/文：角田奈穂子）

こう・けんてつ　大阪府生まれ。30カ国以上を旅した経験が生きる多彩なレシピが人気。３児の父と
して親子の食育活動にも注力。料理家ユーチューバーとしても人気で、フォロワー数は110万人超 。

「マニフレックス×ハイキュ ヴィロブロック」マットレスとウィングタイプ
コウさんが使って納得！

マニフレックス

第４回：コウケンテツさん（料理研究家）
“寝具〞から始める私のSDGs

「SDGsは格好いい」とポップな感覚を持つ欧州の若者のように、
寝具も食材も「最初から最後まで」責任をもって暮らしたいですね。

ウイルスを99.99％減少させる抗
バクテリア・抗ウイルスの寝具シ
リーズ。繊維加工技術に優れる
スイスのハイキュ社による先進テ
クノロジー「ハイキュヴィロブロッ
ク」で加工された生地は、メルボ
ルンのピーター・ドハーティー研究
所のテストで、ウイルスを99.99％
減少させる効果が証明されました。

※マニフレックスのSGDs「つくる責
任」の取り組み：金属バネ・スプリング、
プラスチック不使用。製造工程でも廃
棄の際に有毒ガスは排出しません。

マニフレックス×ハイキュヴィロブロック 
マットレス　165,000円（税込み）～

マニフレックス×ハイキュヴィロブロック 
ウィングタイプ　38,500円（税込み）～

商品のお問い合わせは
TEL：０１２０-００８-６０４（フリーダイヤル）
受付時間：１０：００～１２：１５、１３：１５～１８：００（平日）
www.magniflex.jp/

で、「ゴルゴ13みた
い（笑）」と家族にか
らかわれるほど。でも、
マニフレックスのマッ

トレスで眠ったら、朝
までぐっすりで、久し
ぶりにすっきり目覚め
ました。なおかつ、抗
ウイルスだから精神
的にも安らぎました。

こんぽう


